
「健
康
」
へ
の
関
心
が
高
ま
る
昨
今
、
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
豊
富
に

含
ま
れ
、
老
化
防
止
に
効
果
的
な
食
材

「ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
フ
ー

ド
」
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
食
材
な
ど
を
、

濱
尾
和
慶
が

ま
と
め
ま
し
た
。

【ト
マ
ト
】
抗
酸
化
力
が
強
い

野
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
た
め
、
野
菜
売
り
場
に
並
ぶ
食
材
を
毎
日
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
い
れ
ば
、
体
の
機
能
を
維
持
す
る
栄
養
素
の
ほ
ぼ
全
て
を
補
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【卵
】
健
康
を
支
え
る
万
能
食
材

健
康
に
よ
い
食
材
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
何
と
い
っ
て
も
卵
が
お
す
す
め
で
す
。

卵
は
鶏
の
ひ
な
が
か
え
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
が
そ
ろ
っ
て
い
る
た
め
、
人
間
が
必
要
と
し

て
い
る
栄
養
素
が
ほ
と
ん
ど
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
】
栄
養
豊
富

野
菜
の
王
様

野
菜
に
は
体
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
が
、
最
近
、
野
菜
の
栄
養
素
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル

（植
物
化
学
物
質
）
で
す
。

日
光
を
浴
び
て
生
育
す
る
野
菜
は
、
紫
外
線
な
ど
有
害
な
も
の
を
遮
断
し
た
り
、
無
害
に
し
た

り
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
た
働
き
の

一
つ
が
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で
す
。

【リ
ン
ゴ
】
皮
ご
と
食
べ
る

朝
食
に
は
ぜ
ひ
果
物
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
果
物
は
全
般
的
に
水
分
が
多
い
の
で
、
利
尿

に
よ
る
デ
ト
ッ
ク
ス

（解
毒
）
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

【納
豆
】
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

納
豆
や
オ
ク
ラ
、
山
芋
な
ど
ネ
バ
ネ
バ
と
し
た
食
材
に
は
、
粘
り
の
も
と
に
な
る
ム
チ
ン
と
い

う
物
質
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
糖
質
の
吸
収
を
抑
え
、
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
制
し
ま
す
。

【サ
ケ
】
認
知
症
の
予
防
に
効
果

サ
ン
マ
や
ア
ジ
な
ど
の
青
魚
に
、
脳
の
老
化
を
防
ぐD

H
A

や
動
脈
硬
化
を
防
ぐE

P
A

が
多
く
ふ
く

ま
れ
て
い
る
の
は
有
名
で
す
。

■
食
生
活

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

①

「腹
八
分
」
を
心
が
け

理
想
は

「腹
七
分
」

②
バ
ラ
ン
ス
よ
い
食
事

③
炭
水
化
物
を
取
り
過
ぎ
な
い

④
空
腹
の
状
態
を
作
る

⑤
午
後
８
時
ま
で
に
夕
食
を
終
え
る

⑥
ゆ
っ
く
り
か
ん
で
時
間
を
か
け
る

⑦
野
菜
か
ら
食
べ
る

⑧
肉
は
食
べ
過
ぎ
ず
魚
は
積
極
的
に

「食
事
と
食
べ
方
を
見
直
し
て
老
化
を
防
止
」


